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Čtvrtek Přesnídávka přesnídávka , hruška, granko

Polévka česneková  s bramborem4.1.
Oběd vepřové kapustové karbenátky, opečené brambory,dip, čaj

Svačinka chléb kmínový, pomazánkové máslo česnek a jarní cibulka, paprika, čaj/mléko

Pátek Přesnídávka jogurt, jablko, čaj/mléko

Polévka zeleninová s vločkami5.1.
Oběd boloňská omáčka, špagety ,sýr, čaj

Svačinka sýrový rohlík, zeleninová obloha/domů jablko, čaj/mléko

Pondělí Přesnídávka tvarohový dezert, pomeranč, čaj

Polévka fazolová8.1.
Oběd dušená mrkev s hrášekm, brambory, čaj

Svačinka chléb královský, máslo, špalík mrkve a okurky, čaj/mléko

Úterý Přesnídávka veka, vaječná placička, rajčátka, ochucené mléko

Polévka vývar s nudlemi a zeleninou9.1.
Oběd hovězí roštěnky , rýže, čaj

Svačinka chléb cibulový, smetanito, jablíčko, čaj/mléko

Středa Přesnídávka loupáček, jablko, dětské capucino

Polévka hrachová10.1.
Oběd losos, bramborová kaše s dýňovým pyré,  čaj

Svačinka chléb, sýrovo česneková pomazánka, paprika, čaj/mléko

Čtvrtek Přesnídávka mysli ovocné, mléko, jablko, čaj

Polévka hlívová gulášová11.1.
Oběd zapečené těstoviny se šunkou a sýrem, červená řepa, čaj

Svačinka chléb slunečnicový, žervé, mrkev, čaj/mléko

Pátek Přesnídávka pletýnka, špalík sýru, hruška, čaj/mléko

Polévka zeleninová s jáhly12.1.
Oběd bulgur s masem, čaj, kysané zelí

Svačinka chléb cibulový, máslo s pažitkou, paprika, čaj/mléko

Pondělí Přesnídávka banketka s máslem, jablko, ochucené mléko

Polévka gulášová s bramborem15.1.
Oběd tvarohové knedlíky, ovocný přeliv, čaj

Svačinka chléb, bambino, špalík mrkve, čaj/mléko

Úterý Přesnídávka tvaroh bílý , kit kat posyp, jablko, čaj

Polévka mrkvová krémová16.1.
Oběd sekaná, šťouchané brambory, zel.obloha, čaj

Svačinka chléb , rybí pomazánka, okurek, čaj/mléko

Středa Přesnídávka loupák, kefírové mléko, jablko

Polévka hrstková17.1.
Oběd penne s kuřecím masem a listovým špenátem, čaj

Svačinka chléb, játrová pěna, rajčátka, čaj/ mléko

Čtvrtek Přesnídávka rustálový rohlík, zeleninový talířek, ochucené mléko

Polévka drožďová polévka18.1.
Oběd hovězí guláš, knedlík, čaj
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Svačinka chléb, vaječná pomazánka s pažitkou, jablko, čaj/mléko

Pátek Přesnídávka puding, mandarinka, čaj/mléko

Polévka rybí s krutóny19.1.
Oběd brambory zapečené s brokolicí a sýrem, kompot, čaj

Svačinka chléb, žervé s pažitkou, okurek, čaj/mléko

Pondělí Přesnídávka rýžová kaše s ovocem, jablko, čaj

Polévka bramborová polévka22.1.
Oběd špagety s červenou čočkou , sýr, čaj

Svačinka chléb, máslo, vejce, paprika, čaj/mléko

Úterý Přesnídávka vrut skořicový, mandarinka, ochucené mléko

Polévka zeleninová s vločkami23.1.
Oběd výpečky, červené zelí, bramborové koule, čaj

Svačinka rohlík, pomazánkové máslo, okurek, čaj/mléko

Středa Přesnídávka chléb podmáslový, tuňáková pomazánka, okurek, čaj/mléko

Polévka květáková krémová24.1.
Oběd kuřecí čína, kuskus, čaj

Svačinka chléb královský, masová pomazánka, mrkev, čaj/mléko

Čtvrtek Přesnídávka jogurt, piškoty, jablko, čaj

Polévka fazolová25.1.
Oběd králík na svíčkové, knedlík, čaj

Svačinka vesna rohlík, zeleninový talíř/domů jablko, čaj/mléko

Pátek Přesnídávka toust piza, rajčátka, ochucené mléko

Polévka rajská26.1.
Oběd vepřová panenka, šťouchané brambory, dušené kapustičky, čaj

Svačinka slunečnicový chléb, budapešť, rajče, čaj/mléko

Pondělí Přesnídávka maková kytička, jablko, ochucené mléko

Polévka česneková s braborem29.1.
Oběd losos na bylinkách, šťouchané brambory, dušený hrášek,čaj

Svačinka cibulový chléb, šunková pěna, okurek, mrkev,čaj/mléko

Úterý Přesnídávka veka, vaječná placka, rajče, čaj

Polévka hovězí polévka s obrázky30.1.
Oběd bramborové noky s mákem, kompot

Svačinka chléb, sýrová pomazánka, jablko, čaj/mléko

Středa Přesnídávka rohlík, medové máslo, hruška, kakao,

Polévka luštěninová31.1.
Oběd kuře na smetaně, těstoviny, čaj

Svačinka chléb, luštěninová pomazánka, paprika, čaj/mléko

               Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!                    Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!

               Pitný režim vždy obsahuje: teplý čaj, ochucenou a neochucenou vodu


